
樂生婦幼醫院用藥 
109.03.25修訂 

藥品名（英文）：(管) ★Alprazolam (Xanax
 ○R ) 0.5mg  

藥品名（中文名）：贊安諾錠 

藥廠名稱：輝瑞大藥廠股份有限公司 

主成份及含量：Alprazolam0.5mg  

      

 
外觀描述： 橢圓形粉紅色 / Upjohn55 

藥品許可證字號：衛署藥輸字第 021140 號 

適應症：焦慮狀態。 

用法用量： 

通常開始劑量：0.25～0.5 mg，每日三次。 

通常每日總劑量範圍：每日 0.5～4.0 mg，平分數次服用。 

中止治療 

應緩慢降低劑量，建議本品每日劑量的降低應不超過每三日 0.5 mg，

有些病人可能需要更為緩慢地降低劑量。 

禁忌：本藥禁用於已知對 benzodiazepines，alprazolam，或對此類藥品製

劑所含成份過敏之病人。 

副作用：最常見副作用為昏昏欲睡與頭重腳輕(頭昏眼花)。較不常見副作

用為視覺模糊、頭痛、抑鬱、失眠、神經質(焦慮)、震顫、體重改變、記

憶力受損(健忘)，協調障礙，多種胃腸道症狀，以及自主神經系統障礙表

徵。 

其他注意事項： 

若干病人服用推薦(或較高)劑量之本劑一段時間後(例如一週至四個月)，如

突然停藥或迅速減量曾有禁斷症狀發作之報導。故本劑之劑量應逐漸遞減

或漸漸停藥。 

孕婦用藥等級:D 


